
Ñèë íåò, êàê õî÷åòñÿ
áûòü êðàñèâîé!

Îäíà ïîäðóæêà ïðèîáðåëà
êàêîé-òî çàìîðñêèé ñóïåð-
êðåì, ÿ - áåãîì â ìàãàçèí, ïî-
êà åùå åñòü! Äðóãàÿ èçíóðÿåò
ñåáÿ ãèìíàñòèêîé - îò÷åãî áû
è ìíå íå ïîèçíóðÿòüñÿ? Òðå-
òüÿ ñäåëàëà ëèïîñåêöèþ, íå
îáúÿñíèâ, ÷òî ýòî òàêîå. Äà
ìíå, ñîáñòâåííî, âñå ðàâíî, íî
ÿ òîæå õî÷ó!

Âû äóìàåòå, ÿ - ñåðüåç-
íî? Äóäêè! ß - ñòðåëÿíàÿ êîø-
êà, ìåíÿ íà ìÿêèíå íå ïðîâå-
äåøü! Íè çà ÷òî íå êëþíó íè íà
êàêîå íîâøåñòâî, ïîêà íå óäî-
ñòîâåðþñü, ÷òî îíî ìíå íåîá-
õîäèìî! Íî êàê óçíàòü, ÷òî ìíå
ïîëåçíî, à ÷òî - âðåäíî? Çà-
ãëÿíó-êà ÿ â ãîðîñêîï! Çâåçäû
- îíè íå ïîäðóæêè, íå çàáëóæ-
äàþòñÿ è ëèøíåãî íå ñîâåòóþò! 

Ìàðôóøà

ГОРОСКОП

ППррооббллееммыы  сс

Овен ãîëîâà, ãëàçà, îðãà-
íû ñëóõà è öåíò-
ðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà

ãèìíàñòèêà äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ ìûøö øåè
è ïëå÷, êîìïëåêñ
äëÿ òðåíèðîâêè
ãëàçíûõ ìûøö, éîãà,
áåã íà êîðîòêèå
äèñòàíöèè, áîêñ.

Телец îáëàñòü øåè, âåðõ-
íèé îòäåë ïîçâîíî÷-
íèêà, ìèíäàëèíû,
ãîëîñîâûå ñâÿçêè,
íåáî

òðåíèðîâêà ìûøö
øåè, ïåðåêàòûâàíèå
íà ñïèíå ïî ïîëó -
÷òîáû ïîìàññèðî-
âàòü ïîçâîíî÷íèê,
õîæäåíèå áîñèêîì
ïî ïîëó - ÷òîáû
ïðîñòèìóëèðîâàòü
òî÷êè íà ñòóïíÿõ,
îòâå÷àþùèå çà íî-
ñîãëîòêó, çàêàëèâà-
íèå, óêðåïëÿþùèå
óïðàæíåíèÿ äëÿ
ñâÿçîê, äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, áîäè-
áèëäèíã, áîëüøîé
òåííèñ.

Близнецы ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè
ðóê, òðàõåè, ëåãêèå,
íåðâíàÿ ñèñòåìà

äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà, éîãà, óêðåï-
ëÿþùàÿ ãèìíàñòèêà
äëÿ ðóê, ìàññàæ êè-
ñòåé ðóê, âîëåéáîë,
áîóëèíã.

Рак ëèöî, 
íåðâíàÿ 
ñèñòåìà

ìàññàæ ëèöà, ìèîñ-
òèìóëÿöèÿ, ïðîãóëêè
ïî ïàðêó, ñïîðòèâ-
íàÿ õîäüáà, ñèí-
õðîííîå ïëàâàíèå,
ñåðôèíã.

Лев ñåðäöå, 
ñèñòåìà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ïîçâîíî÷íèê

êîìïëåêñ äëÿ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè,
ñïîðòèâíûå òàíöû,
ôèòíåñ.

Дева ìûøöû æèâîòà, æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò

äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøö æèâîòà è áå-
äåð, ëåãêèé áåã, ïî-
áîëüøå ïåøèõ ïðî-
ãóëîê, ãèìíàñòèêà
äëÿ ëèöà.

Весы ïî÷êè, ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà, êîæà

ìàññàæ ëèöà, óò-
ðåííÿÿ ãèìíàñòèêà,
ãîëüô, áîëüøîé
òåííèñ, áîóëèíã.

Скорпион íîñ, áåäðà, áðþøíîé
ïðåññ è ìî÷åïîëî-
âàÿ ñèñòåìà

òðåíèðîâêà áðþø-
íîãî ïðåññà, äëÿ òà-
ëèè, ðàñòèðàíèÿ îò
öåëëþëèòà, ïðûæêè
ñ ïàðàøþòîì, âîñ-
òî÷íûå åäèíîáîð-
ñòâà.

Стрелец ëèøíèé âåñ íà áåä-
ðàõ, ÿãîäèöàõ, ïîÿñ-
íèöà, ìóñêóëàòóðà

äëÿ òðåíèðîâêè
ìûøö ñïèíû è òàçà,
êîííûé ñïîðò,
ñòðåëüáà, ôèòíåñ.

Козерог êîñòè, ñóñòàâû è
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè

åæåäíåâíàÿ çàðÿäêà
èëè àýðîáèêà, êîì-
ïëåêñ äëÿ óêðåïëå-
íèÿ ìûøö íîã, âå-
ëîñïîðò, áåã, êîíüêè,
áèàòëîí, ãîðíûå ëû-
æè, àëüïèíèçì, áî-
äèáèëäèíã.

Водолей ãîëåíü, èêðû, 
ëîäûæêè, ñóõîæèëèÿ

óïðàæíåíèÿ äëÿ
òðåíèðîâêè äûõà-
íèÿ, éîãà, ãîðíûå
ëûæè, âåëîãîíêè,
ïðûæêè â âîäó,
äåëüòàïëàíåðèçì.

Рыбы êîíå÷íîñòè, ñòóïíè,
ïÿòêè, ëèìôàòè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà

áàññåéí, àêâààýðî-
áèêà, ïðûæêè â âîäó,
ñåðôèíã, âîäíîå ïî-
ëî, âîäíûé âåëîñè-
ïåä.

ЗЗООДДИИААККООММ??


