
Â ñóäüáå ñëàáîãî ïîëà ìóæ÷èíû èã-
ðàþò îãðîìíóþ ðîëü. Ê íåñ÷àñòüþ, áîëü-
øèíñòâî æåíùèí íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè
çàáëóæäåíèÿ, áóäòî îíè àáñîëþòíî òî÷-
íî óìåþò îáðàùàòüñÿ ñî ñâîèì ìóæ÷è-
íîé, è ñëèøêîì ïîçäíî ïîíèìàþò, ÷òî
áûëè íå ïðàâû îò íà÷àëà è äî êîíöà.

Îòâåòüòå íà âîïðîñû òåñòà, è óçíà-
åòå, óñïåøíî ëè âû ñïðàâëÿåòåñü ñ ðî-
ëüþ óêðîòèòåëüíèöû, è íå ãðîçèò ëè
âàøèì ìå÷òàì è íàäåæäàì ãèáåëü ïîä
íîãîé äðåññèðîâàííîãî ñëîíà.

Ïî êàæäîìó ïóíêòó âûáåðèòå îäèí
èç îòâåòîâ à) èëè á).

Ãèïåðòîíèêè, íàïðèìåð, ëåòîì ñå-
áÿ ÷óâñòâóþò ëó÷øå, à âñå ïîòîìó,
÷òî êðóãîì èçîáèëèå çåëåíè - öâåò
ðàâíîâåñèÿ è ãàðìîíèè, ñíèæàþùèé
äàâëåíèå è óëó÷øàþùèé çðåíèå.
Ñëèøêîì íèçêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå,

à òàêæå æèçíåííóþ àêòèâíîñòü ïîä-
íèìàþò ñ ïîìîùüþ æåëòîãî öâåòà. 

Áåäû îò íàøåãî îðãàíèçìà îòâî-
äÿò âñå öâåòà ðàäóãè. Íî ó êàæäîãî
öâåòà ñâîÿ ñïîñîáíîñòü âîññòàíî-
âèòü èëè ñáàëàíñèðîâàòü âíóòðåííåå
èçëó÷åíèå ÷åëîâåêà, ñâîé öâåò àóðû.
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АЛХИМИЯ НАСТОРЕНИЯ

Íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î öâåòå, êàê â çåðêàëå, îòðàæàþò
íàøå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. À çíà÷èò, öâåò ìîæåò è
íàñòðàèâàòü ðàçáàëàíñèðîâàííîå çäîðîâüå.

Ñòî îòòåíêîâ îäíîãî öâåòà - àçáóêà, êîòîðàÿ ïîíÿò-
íà ëþáîé èç íàøèõ äàì.

Ò. Ãîòüå
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Понедельником óïðàâëÿåò
Ëóíà. Îíà ëþáèò íåîïðåäåëåííîå,
ðàñïëûâ÷àòîå. Ïîýòîìó öâåò ëóííî-
ãî äíÿ áåëûé. Ñëåäóåò â ïîíåäåëüíèê
íàäåâàòü áåëûå îäåæäû èëè íåæíî-
ãî îòòåíêà - ðîçîâîãî, æåëòîãî. À
ñîçåðöàíèå áóêåòà ýòèõ òîíîâ ïîç-
âîëèò â ïîíåäåëüíèê ëå÷èòü æåëó-
äîê, ñîñòîÿíèåì êîòîðîãî óïðàâëÿåò
Ëóíà.

Цвет вторника, äíÿ ñòðàñòíûõ
æåëàíèé, ÷åðíûé. Âòîðûì äíåì íå-
äåëè óïðàâëÿåò Ìàðñ. Âû íàäåâàåòå
÷åðíûå îäåæäû, à âîò áóêåò äîëæåí
áûòü íàñûùåííûõ, ÿðêèõ òîíîâ è
àñèììåòðè÷íûõ ôîðì, ëó÷øå áåç
îáåðòîê è áàíòèêîâ. Âåäü Ìàðñ
ïðîñò, êàê ïðàâäà, îí "èãðàåò ìóñêó-
ëàìè". Òàêîé ñî÷íûé áóêåò òîíèçè-
ðóåò ìûøå÷íóþ ñèñòåìó, ñíèìàåò
óñòàëîñòü.

Средой óïðàâëÿåò íåïîñåäëè-
âûé áîã òîðãîâëè - Ìåðêóðèé. Ó íå-
ãî âñå íà ïðîäàæó, ïîýòîìó ïîâèíóé-
òåñü ñâîèì åñòåñòâåííûì ïîðûâàì.
Öâåò ñðåäû çåëåíûé, à áóêåò -
"ñáîðíàÿ ñîëÿíêà" â ýòèõ çåëåíûõ
ëèñòüÿõ. Îí ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ áî-
ëåçíÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îáìå-
íà âåùåñòâ.

Четвергом óïðàâëÿåò Þïèòåð,
à îí, áîëüøîé è âàæíûé, ïðîòèâî-
ñòîèò áîëåçíÿì êðîâè è ïå÷åíè. Áó-
êåò ÷åòâåðãà êðóïíûé, ñîñòàâëåííûé
èç äîðîãèõ öâåòîâ. À öâåò îäåæäû -
ñåðûé.

Пятницей óïðàâëÿåò Âåíåðà,
êîòîðàÿ ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ áî-
ëåçíÿìè ãîðëà. Öâåò ýòîãî äíÿ -
êðàñíûé, ñèìâîë çàòàåííîé íàïðÿ-
æåííîé ñòðàñòè. Îí ïðåîáëàäàåò â
îäåæäå, â áóêåòå - äóøèñòûå ÿðêèå
öâåòû, ïóñòü èç íèçêîðîñëûõ, ïîëå-
âûõ ãèàöèíòîâ, ëàíäûøåé.

Суббота ïîä÷èíÿåòñÿ Ñàòóðíó,
åãî òîðæåñòâåííûé íèìá îòòåíÿåò
ïóðïóðíûé öâåò. Áóêåò äîëæåí ñî-
ñòîÿòü èç öâåòîâ õîëîäíûõ îêðàñîê.
Îí áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü çàæèâëå-
íèþ ïåðåëîìîâ è óêðåïëåíèþ êîñ-
òåé.

Воскресенью ïîêðîâèòåëüñò-
âóåò ñàìî Ñîëíöå. Æåëòûå öâåòû,
èëè öâåòû, ïîõîæèå íà ñîëíöå,  òèïà
ðîìàøåê, ïîëåçíî äàðèòü è ïîëó÷àòü
â ïîäàðîê â ýòîò äåíü. Íî öàðñòâåí-
íîå ñâåòèëî ëþáèò è öàðèöó öâåòîâ -
ðîçó, ïîýòîìó åãî áóêåò íå äîëæåí
âûãëÿäåòü òðàäèöèîííûì. Òîãäà îí -

áàëüçàì îò ñåðäå÷íûõ íåäóãîâ. Âåäü

Ñîëíöå óïðàâëÿåò â íàøåì îðãàíèç-

ìå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé.

À âîñêðåñíûé áóêåò - ïåðâàÿ ñòó-

ïåíüêà â ìèð êðàñîê, òåì áîëåå, ÷òî

òâîð÷åñòâó òîæå ïîêðîâèòåëüñòâóåò

Ñîëíöå. Îâëàäåâ èñêóññòâîì ñî-

ñòàâëåíèÿ ôàíòàçèéíûõ âîñêðåñíûõ

áóêåòîâ, îñòàåòñÿ ëèøü âçÿòüñÿ çà

êèñòè. À çíà÷èò, æèòü äîëãî.

В ПЛЕНУ ИЛЛЮЗИЙ?

ÖÅÍÀ
мужского

Öåëåáíûìè öâåòàìè ïðè âñåõ âè-
äàõ ãîëîâíîé áîëè îñòàþòñÿ çåëå-

íûé, ãîëóáîé è çîëîòîé.
Ôèîëåòîâûé ïîìîãàåò ïðè áåñ-
ñîííèöå, óñïîêàèâàåò, íî èçáûòîê

åãî ìîæåò âûçâàòü ìåëàíõîëèþ.
Êðàñíûé ñíèìàåò áîëè â ñïèíå,
ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ ïðîñòóäîé,

îæîãàìè, ðàñòÿæåíèåì ìûøö.

Êîðè÷íåâûé âàæåí äëÿ ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, îí ñïî-

ñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ êîñòåé.
×åðíûé ïðèäàåò ñèëó. Áåëûé ñíè-
ìàåò çóä è ìûøå÷íûé ñïàçì.

Ñåðûé ïîìîãàåò ïðè ðàññàñûâà-
íèè îïóõîëåé, ïðè ðàññòðîéñòâå

ïèùåâàðåíèÿ.
Ïåðñèêîâûé öâåò ñïîñîáñòâóåò
ïîòåðå âåñà òåëà.7
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Способности цвета

а) Ëåçåòå ëè âû èç êîæè âîí, ïî-

ñòîÿííî âîñõèùàÿñü óìîì, âíåø-

íîñòüþ è ñèëîé ìóæ÷èíû, êîòîðûì

óâëå÷åíû?

б) Èëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òîëüêî æåí-

ùèíû ñïîñîáíû ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäî-

âîëüñòâèå, à ìóæ÷èíû õîòÿò ñëûøàòü î

ñåáå ïðàâäó, ÷èñòóþ ïðàâäó è íè÷åãî,

êðîìå ïðàâäû, êàê áû íåïðèÿòíà îíà íè

áûëà?

а) Ïðèäÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì íà

âå÷åðèíêó, ñòðåìèòåñü ëè âû î÷à-

ðîâàòü äðóãèõ ìóæ÷èí, âîçìîæíî,

ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî íå-

ìíîãî ïîðåâíîâàòü?

б) Èëè âû óäåëÿåòå âñå âàøå âíèìà-

íèå òîëüêî åìó?

а) Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ðàáîòàåòå

â îäíîì êîëëåêòèâå âìåñòå ñ ìóæ-

÷èíàìè: ñòàëè áû âû òî è äåëî

ïðîñèòü èõ ñîâåòà ïî ëþáîìó âîïðîñó?

б) Èëè âû äóìàåòå, ÷òî áûëî áû ëó÷-

øå âîîáùå èõ íå áåñïîêîèòü?

а) Èíòåðåñóåòåñü ëè âû åãî ðàáî-
òîé, õîááè è ò.ä.? 

б) Èëè âû òàê çàíÿòû ñâîèìè
äåëàìè, ÷òî ïðîñòî íå íàõîäèòå íà ýòî
âðåìÿ?

а) Ïðåäïîëîæèì, âû íå ñîãëàñíû ñ
åãî ìíåíèåì ïî êàêîìó-ëèáî âî-
ïðîñó, ñêàæåì, ïîëèòè÷åñêîìó, ðå-

ëèãèîçíîìó è ò.ä. Âû íåìåäëåííî èçëî-
æèòå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ?

б) Èëè âû ãîòîâû ñíà÷àëà âûñëó-
øàòü åãî ñî âñåì âíèìàíèåì è íå òîðî-
ïèòåñü âûíåñòè ñâîé ïðèãîâîð íà ýòîò
ñ÷åò?

а) Ãîòîâû ëè âû ñ÷èòàòüñÿ ñ åãî
ïðè÷óäàìè?

б) Èëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî îí
äîëæåí ïðèíîðàâëèâàòüñÿ ê âàøèì?

а) Ïðåäïîëîæèì, îí ñîâåðøèë êà-
êóþ-íèáóäü îïëîøíîñòü íà ãëàçàõ
ó âñåõ. Ñòàëè áû âû ñìåÿòüñÿ íàä

íèì?
б) Èëè ïîïûòàëèñü áû, êàê óìååòå,

ïîìî÷ü åìó âûïóòàòüñÿ èç íåëîâêîé ñè-
òóàöèè?

а) Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî íà ðàáîòå
ìóæ÷èíû íàñòîëüêî õëàäíîêðîâíû
è áåññòðàñòíû, ÷òî îöåíèâàþò

æåíùèí òîëüêî ïî èõ çàñëóãàì?
б) Èëè âû äóìàåòå, ÷òî è íà íèõ

ìîæíî ïîâëèÿòü î÷àðîâàòåëüíîé óëûá-
êîé?

а) Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ìóæ÷èí â äóøå íàñòðîå-
íû ê æåíùèíàì èëè âðàæäåáíî

èëè ñ ïîäîçðåíèåì, ïîýòîìó ê íèì ñëå-
äóåò îòíîñèòüñÿ êàê ê ïîòåíöèàëüíûì
âðàãàì?

б) Èëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî áîëüøèíñò-
âî ìóæ÷èí îòíîñÿòñÿ ê æåíùèíàì î÷åíü
õîðîøî, à çëî ïðè÷èíÿþò èì ïî íåîñòî-
ðîæíîñòè?

а) Ìîæåòå ëè âû ñêàçàòü, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåòå, ïî÷å-
ìó ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ ïðîâî-

äèòü âðåìÿ â ÷èñòî ìóæñêîé êîìïàíèè?
б) Èëè âû ñ÷èòàåòå ýòî ïîäîçðè-

òåëüíîé, íå ïîääàþùåéñÿ îáúÿñíåíèþ
ñòðàííîñòüþ?

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

×òîáû çàâîåâàòü
ðàñïîëîæåíèå æåí-
ùèíû, òðåáóåòñÿ îä-
íà è òà æå ëåñòü;
÷òîáû ïîíðàâèòüñÿ
ìóæ÷èíå - âñÿêèé
ðàç ðàçíàÿ.

Ô. ×åñòåðôèëä

Ïîñòàâüòå ñåáå
îäèí áàëë 
çà êàæäûé
ïðàâèëüíûé îòâåò:

1. а)
2. б)
3. а)
4. а)
5. б)
6. а)
7. б)
8. б)
9. б)
10. а)

Íè îäèí ìóæ÷èíà íå ìîæåò óñòîÿòü ïå-
ðåä âàìè. Ìåíåå âñåãî â æèçíè âû áî-
èòåñü èõ âëàñòè íàä ñîáîé, îíè æå ñ÷à-

ñòëèâû ïîâèíîâàòüñÿ âàì!

Äî íàñòîÿùåé óêðîòèòåëüíèöû ìóæ÷èí
âû íå äîòÿãèâàåòå. Êàê è áîëüøèíñòâî
æåíùèí, âû èíîãäà ñîâåðøàåòå îøèáêè,

íî, â îáùåì, äîâîëüíî óñïåøíî ëàäèòå ñ ìóæ÷èíà-
ìè. Îïàñíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû ìîæåòå ïîòåð-
ïåòü íåóäà÷ó êàê ðàç òîãäà, êîãäà áîëåå âñåãî áóäå-
òå íóæäàòüñÿ â óñïåõå.

Ó âàñ íåò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, êàê, îáðàùàòüñÿ ñî
âòîðîé ïîëîâèíîé ÷åëîâå÷åñòâà.
Âîçìîæíî, âû äàæå ãîðäèòåñü ñâîåé

íåîïûòíîñòüþ, íî åñëè òàê, òî âàì áû áûëî ïîëåçíî
âñïîìíèòü, ÷òî ãîðäûíÿ äî äîáðà íå äîâîäèò. 

4 балла 
и менее

5:7

8:10

Êàæäîìó ìóæ÷èíå íóæíû â æèçíè òðè
æåíùèíû: ìàòü, æåíà è åùå õîòÿ áû îäíà,
ñ÷èòàþùàÿ åãî ìóæ÷èíîé.

Ã. Ëàóáå 

Красноречивые примеры

ВВННИИММААННИИЯЯ

Ñ÷àñòüå ìóæ÷èíû çîâåòñÿ "ß õî÷ó". Ñ÷à-
ñòüå æåíùèíû - "îí õî÷åò".

Ô. ÍèöøåТеперь сосредоточьтесь на
результатах.


