
Давайте дружить и
хорошеть вместе!

1. Крошечный успех из прошлого

1. Крошечный успех из прошлого.
Ïðèïîìíèòå ëþáîå ñîáûòèå, ëþáîé

äåíü è ÷àñ, êîãäà ó âàñ âñå ïîëó÷à-
ëîñü. Âñïîìíèòå, ÷òî âû ÷óâñòâîâàëè
òîãäà. Ñåé÷àñ âàæíî ïîéìàòü ýíåðãèþ
óñïåõà. Äàæå åñëè óñïåõ áûë ñîâñåì
êðîøå÷íûì.

Âñïîìíèëè? Çíà÷èò, êëþíóëî! Òåïåðü
äåëàåì ñëåäóþùåå...

2. Крепкое словцо.
Ïèøåì, ÷òî ýòî áûëî çà ñîáûòèå.

Åìêî, ýíåðãè÷íî è ïîíÿòíî. Íàïðèìåð:
"Ìíå 7 ëåò. Ïåðâàÿ ïÿòåðêà â øêîëå.
Ðîäèòåëè õâàëÿò". Êàæäîìó ñâîå
äîëæíî ïðèïîìíèòüñÿ - ñòîèò ëèøü
ïðèçàäóìàòüñÿ.

3. Установим связь с образом.
À çíàåòå ëè âû, ÷òî âàø âçîð íàïîë-

íåí âîëøåáíîé ñèëîé? Ìîæåò, âàì è
íåâäîìåê, íî êîãäà ìû ÷òî-òî ïðåäñòàâ-
ëÿåì ñåáå, òî óæå âñòóïàåì ñ ýòîé ìå÷-
òîé èëè îáðàçîì â ÷óäåñíóþ ñâÿçü.

Íàðèñóéòå ñâîé óñïåõ íà áóìàãå.
Âîçüìèòå òåòðàäü è îòêðîéòå åå òàê,
÷òîáû áûëî äâà ÷èñòûõ ëèñòà íà ðàçâî-
ðîòå, è ðèñóéòå ðèñóíîê íà îäíîé ñòðà-
íèöå.

Íå òåðÿéòå âðåìåíè, èíà÷å óðàãàí
óäà÷è óòðàòèò ñâîþ ìîùü! Íàðèñóéòå

÷òî-íèáóäü, ÷òî âûðàæàåò äëÿ âàñ óñïåõ:
êâàäðàò, ëèíèþ, ðîæèöó.

Íî! Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ëèíèè âàøå-
ãî ðèñóíêà çàìêíóëèñü, à íå òî ðàñòåðÿ-
åì âîëøåáíóþ ñèëó óðàãàíà ïî êàïåëü-
êàì, óéäåò îíà, ñëîâíî äîæäü â çåìëþ.

4. Сила цвета.
Òåïåðü ïóñòèì â õîä öâåòíûå êàðàí-

äàøè è ôëîìàñòåðû. Ðàñêðàñèì ðèñó-
íîê. Ðèñóíîê ãîòîâ?

Òåïåðü ïåðåä âàìè îêíî æåëàíèé,
÷åðåç êîòîðîå âû âñåãäà ñìîæåòå ïðè-
êîñíóòüñÿ ê óðàãàíó óäà÷è!

5. Животворящая сила любви.
1. Думаем о любви.
Âñïîìíèòå, êàê âû ëþáèëè áàáóøêó,

êîòà Ìóðçèêà. Ãëàâíîå - ÷òîáû ëþáîâü
ñåðäöå ñîãðåëà. Âñïîìíèòå, êàê â ïåð-
âûé ðàç íà ñâèäàíèå ïîøëè, êàê áûëè
âëþáëåíû â ñîñåäà ïî ïàðòå èëè ãåðîÿ
êàêîé-íèáóäü êíèãè. Ëþáîâü - îíà
âåçäå, çà÷åðïíèòå æå åå æèâîòâîðÿ-
ùåé ñèëû.

2. Нарисуйте любовь.
Ðèñóéòå íà âòîðîé ñòðàíèöå òåòðàäè.

Ðèñóéòå, íå ñòåñíÿÿñü. ×åì êðóïíåå, òåì
ëó÷øå. Ýòî ïîðòðåò âàøåãî âîçëþáëåí-
íîãî - îòëè÷íî! À ýòî âû, è âû âëþáëå-
íû, ñèÿåòå îò ñ÷àñòüÿ - çàìå÷àòåëüíî!
Ïðîñòî ñåðäöå èëè öâåòîê? Î÷åíü õîðî-
øî! Ãëàâíîå, ÷òîáû, âçãëÿíóâ íà ðèñóíîê,
âû ïîíÿëè, ÷òî ýòî âàøà ëþáîâü.

3. Призовем на помощь цвет.
Òåïåðü âûáåðèòå öâåò è çàêðàñüòå

âàø âòîðîé ðèñóíîê. È ïóñòü ïîëó÷èòñÿ
ñêàçî÷íûé ïîðòðåò, êàêèõ â æèçíè íå
áûâàåò, - ýòî ïóñòÿêè. Ãëàâíîå, ÷òîáû
ÿðêèé öâåò íàïîìèíàë î ëþáâè è ïðèíî-
ñèë ðàäîñòü.

И ЧТО В ИТОГЕ?!!
Èòàê, ó âàñ äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ äâà

ðèñóíêà. Ïåðâûé - ýòî îêíî æåëàíèé,
÷åðåç êîòîðîå òåïåðü âû âñåãäà ñìîæå-
òå ïðèêîñíóòüñÿ ê óðàãàíó óäà÷è. Âòîðîé
(íà ñîñåäíåé ñòðàíèöå) - ðèñóíîê âàøåé
ëþáâè. 

Òåïåðü íàñòðîéòåñü íà îáà ýòèõ ðè-
ñóíêà. Âîò îí ïåðâûé, à âîò îí è âòîðîé.
Íå òåðÿéòå ñâÿçè-íàñòðîÿ ñî ñâîèìè ðè-
ñóíêàìè. È ìåäëåííî-ìåäëåííî çàêðû-
âàéòå òåòðàäü, íàáëþäàÿ, êàê ïåðâûé ðè-
ñóíîê ïîïàäàåò â îáúÿòèÿ âòîðîãî.

Ýòè äâà ðèñóíêà êàê ëàäîøêè ñîïðè-
êîñíóëèñü. Âñÿ ýíåðãèÿ, êîãäà âû òåò-
ðàäêó çàêðîåòå, èç îäíîãî ðèñóíêà â
äðóãîé è îáðàòíî ïåðåòåêàòü áóäåò. Íå
òîðîïèòåñü. Ïîäåðæèòå. Äàéòå ýíåðãèè

âàøåé ëþáâè â îêíî æåëàíèé ïîïàñòü.
Íó è íàîáîðîò, ýíåðãèè èç îêíà æåëàíèé
ñìåøàòüñÿ ñ âàøåé ëþáîâüþ.

Ðàññóäîê áóíòóåò, äóøà áëàæåíñò-
âóåò.

Ñìååòåñü, íåáîñü: àé êàê ïðîâåëà
íàñ ãàçåòà, âîëøåáñòâà íàîáåùàëà, à
ñàìà êàêèìè-òî êàðòèíêàìè îãðàíè÷è-
ëàñü! Çðÿ ñìååòåñü, èáî òîëüêî ÷òî âû ñ
íàñòîÿùèì ÷óäîì ñòîëêíóëèñü.

ВНИМАНИЕ!
Åñëè âû âñå-òàêè ïîñìåÿëèñü, çà-

ïîìíèòå, êàê âû ýòî ñäåëàëè. Çàïîìíè-
ëè? Òîãäà îòêðîéòå ñòðàíèöó 8, è óçíàé-
òå î ñåáå âñþ ïîäíîãîòíóþ.

Áëàãîäàðÿ ðèñóíêàì, ìû ñ âàìè çà-
ïóñòèëè â õîä ñâåòëîå âîëøåáñòâî, êî-
òîðîå, ïîâåðüòå, óæå íà÷àëî äåéñòâî-
âàòü è âîâñþ ðàáîòàåò, ïîêà âû ÷èòàåòå
ýòè ñòðî÷êè.

Æäèòå! È êàê áû íè âîçìóùàëñÿ âàø
áóíòóþùèé ðàññóäîê, äóøà âàøà óæå
íàñòðîèëàñü íà ÷óäî.

Ñêîëüêî æäàòü, ñïðîñèòå? Íåäîëãî!
Óæå ÷åðåç ÷åòûðå ÷àñà âàøà æèçíü
íà÷íåò ìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó. Ðåçóëüòàòû
îøåëîìÿò âàñ.

Поздравляем! Теперь вы – удач8
ливый человек!

Ïðèÿòíî ñ âàìè ïîçíàêîìèòüñÿ!
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû "Êëàäîâàÿ êðàñîòû"

è åå ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ, ñòèëüíàÿ êîøå÷êà
Ìàðôóøà áóäóò áåñêîíå÷íî ïðèçíà-
òåëüíû, åñëè âû ðàññêàæåòå î òåõ óäà-
÷àõ, ÷òî ïîñòèãëè âàñ â ðåçóëüòàòå ïðåä-
ëîæåííîãî êîëäîâñòâà.

Ñâîè ïèñüìà îòïðàâëÿéòå ïî àäðåñó:
193144, Ñ.-Ïåòåðáóðã, à/ÿ 144, äëÿ
ÎÎÎ “Ìåäèàëàéí”

Íà òî, ÷òîá èçìåíèòü æèçíü, âàì îò-
ïóùåíî íå áîëüøå 30 ìèíóò. Ñ÷àñòüå
ìåäëèòåëüíûõ íå ëþáèò. Ñòàðàéòåñü ðà-
áîòàòü êàê ìîæíî áûñòðåå.

Èòàê, ïðèñòóïèì!
Âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèÿ â óêàçàííîì

ïîðÿäêå. È, ÷óð, íå áîÿòüñÿ!

На все, про все – 30 минут!

Александр Буйнов стал бе8
лым и пушистым
- ß âñåãäà çíàë, ÷òî ñìîãó âûïóòàòü-

ñÿ èç áåäû - äàæå êîãäà ïîïàë â àâà-
ðèþ è èçóðîäîâàë ëèöî.
- Êàæåòñÿ, ïîñëå ýòîãî âû ðåøèëè

ñìåíèòü "ìàñòü" - ïåðåêðàñèòüñÿ â
áëîíäèíà?
- Ìíå ïîìîãëà îòâëå÷üñÿ ðàáîòà.

Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ ìû ïðèñòó-
ïèëè ê ñúåìêàì êëèïà "Îðàíæåâûå
ñíû", ñ ïëàñòèíêè "Ëþáîâü íà äâîèõ".
Íóæíî áûëî íàòóðàëüíî ñûãðàòü áëîí-
äèíà...
- Óâèäåâ ñåáÿ â íîâîì îáðàçå, âû

ñåáå ïîíðàâèëèñü?
- Ñíà÷àëà èñïóãàëñÿ... À òåïåðü ìîé

îòâåò òàêîâ: "ß âíîâü ñòàë áåëûì è ïó-
øèñòûì".
- À âû òàêèì êîãäà-òî óæå áûëè?
- Íó, òàê, ÿñíûé ïåðåö!

Сергей Маковецкий холит
себя в угоду фортуне
Äëÿ íàñòîÿùåãî ÷åëîâåêà ëèöî íè-

÷óòü íå ìåíåå âàæíî, ÷åì äóøà. Îíî

âñåãäà äîëæíî áûòü ÷èñòûì, ãëàäêèì,
íåæíûì, çäîðîâûì, áåç ïðèçíàêîâ óñ-
òàëîñòè è ñëåäîâ ïîðîêà. Èíà÷å òû
ñòàíåøü íåïðèÿòåí ôîðòóíå, è îíà
íàéäåò ñåáå äðóãîãî ëþáèìöà.
...Ïî÷åìó-òî êîãäà ðå÷ü èäåò î ìóæ-

÷èíàõ, òåìà óõîäà çà ëèöîì ñ÷èòàåòñÿ
íåïðèëè÷íîé. Êàê-òî íå ïðèíÿòî îá
ýòîì ãîâîðèòü. Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íèêîìó è â ãîëîâó íå ïðèäåò îñóæäàòü
Äåëîíà èëè Àëü Ïà÷èíî çà òî, ÷òî îíè
ñäåëàëè ìíîæåñòâî ïëàñòè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé. 
Ïðåçåíòàáåëüíàÿ âíåøíîñòü, ïîìè-

ìî ïðî÷åãî, - êëþ÷ ê âíóòðåííåé ãàð-
ìîíèè, çàëîã õîðîøåé ðàáîòû è äó-
øåâíîãî çäîðîâüÿ.

Дмитрий Певцов за ради8
кальное изменение облика
Ìóæ÷èíà îáëàäàåò, ïî êðàéíåé ìåðå,

îäíèì ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì
ïåðåä æåíùèíîé. Îí ìîæåò ðàäèêàëü-
íî ìåíÿòü ñâîé îáëèê, åñëè ìîæíî òàê
âûðàçèòüñÿ, ïðèðîäíûìè ñðåäñòâàìè.
Ñêàæåì, âçÿâ è îòðàñòèâ áîðîäó. Êîã-
äà ÿ, íàïðèìåð, óñòàþ îò ñâîåãî ëèöà
(÷òî ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî), òî ïå-
ðåñòàþ áðèòüñÿ.
Òîëüêî âîò ðåæèññåðû íå âñåãäà ïî-

íèìàþò, ÷òî áîðîäà - ýòî îòðàæåíèå
ìîåãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîåãî õà-

МУЖСКОЙ ВЗГЛЯД

ЛИЦО – ИСТОЧНИК 
РАДОСТИ И МУК

Наружность мужчины служит
весьма малым ручательством за
него, но, тем не менее, она пред�
ставляет нечто значительное.

М. Монтень

ðàêòåðà... ×òî ìíå, íàêîíåö, ïðîñòî
íðàâèòñÿ áîðîäà! Çà òàêèå àðãóìåíòû
ìåíÿ ñî÷òóò íåíîðìàëüíûì.

Вилли Токарев без усов?!!
Ñ äåòñòâà ÿ ïîíÿë, ÷òî ó íàñòîÿùåãî

ìóæ÷èíû îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü
óñû. (Íàâåðíî òóò ñêàçàëèñü ìîè êîð-
íè äîíñêîãî êàçàêà). Ïåðåäî ìíîé äà-
æå íèêîãäà íå ñòîÿë âîïðîñ áðèòüñÿ
èëè îòïóñêàòü óñû. Ñ óñàìè ìíå ïðè-
øëîñü ðàññòàòüñÿ âñåãî ëèøü îäèí
ðàç, è òî, îá ýòîì ÿ ñèëüíî ïîæàëåë.
Êîãäà ÿ áûë ïðèíÿò íà ðàáîòó â àí-

ñàìáëü "Äðóæáà" ìíå ïîñòàâèëè æåñò-
êîå óñëîâèå: ñáðèòü óñû. Íà ïåðâûé
êîíöåðò ÿ ïðèãëàñèë ëþáèìóþ äåâóø-
êó. È ýòî áûëà íàøà ïîñëåäíÿÿ âñòðå-
÷à. Îíà ñêàçàëà, ÷òî áåç óñîâ ÿ ñòàë
îòâðàòèòåëüíûì. 

ПРИЯТНО ПОЗНАКОМИТЬСЯ

ÍÀÊÎËÄÓÅÌ
ÑÅÁÅ ÓÄÀ×Ó!

Вам не везет в жизни? Не спешите сетовать. Если

вы будете следовать нашим инструкциям, то сможе�

те столкнуться с УДАЧЕЙ лицом к лицу. И через 6�8 ча�

сов ваша жизнь изменится к лучшему.
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