
Ïîâòîðíûé êóðñ ëå÷åíèÿ íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 6 ëåò.

Íàçíà÷åíèå: î÷èùàåò îðãàíèçì îò æèðîâûõ è èçâåñòêîâûõ îòëîæåíèé. Ðåçêî
óëó÷øàåò îáùèé îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå, â ðåçóëüòàòå ñîñóäû ñòàíîâÿòñÿ
ýëàñòè÷íûìè, èñ÷åçàåò øóì â ãîëîâå, âîññòàíàâëèâàåòñÿ çðåíèå.  

Ïðè òî÷íîì ëå÷åíèè îìîëàæèâàåòñÿ âåñü îðãàíèçì.

Ïðèãîòîâëåíèå: òùàòåëüíî ïðîìûòü è î÷èñòèòü 350 ãðàììîâ ÷åñíîêà, ìåëêî íà-
ðåçàòü è ïðîòåðåòü â ñîñóäå äåðåâÿííîé èëè ôàðôîðîâîé ëîæêîé, âçâåñèòü 200
ãðàììîâ ýòîé ìàññû, âçÿâ åå ñíèçó, ãäå áîëüøå ñîêó, ïîëîæèòü â ñòåêëÿííûé ñî-
ñóä, äîáàâèòü 200 ãðàììîâ 96%-íîãî ñïèðòà. Ñîñóä ïëîòíî çàêðûòü è õðàíèòü â
òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå 10 äíåé. Çàòåì ìàññó ïðîöåäèòü ÷åðåç ïëîòíóþ
òêàíü, îòæàòü. ×åðåç äâà-òðè äíÿ ìîæíî íà÷èíàòü ëå÷åíèå. Ïèòü êàïëÿìè ñ õî-
ëîäíûì ìîëîêîì ñòðîãî ïî ñõåìå (ìîëîêà 1.4 ñòàêàíà).

Ïèòü çà 15-20 ìèíóò äî åäû, äî ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Çà ïÿòü òûñÿ÷åëåòèé äî íàøåé ýðû

Ðåöåïò äðåâíåéøåãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà íàéäåí ýêñïåäèöèåé ÞÍÅÑÊÎ â
1971 ãîäó â Òèáåòñêîì ìîíàñòûðå è ïåðåâåäåí ñ ãëèíÿíûõ òàáëè÷åê íà âñå ÿçû-
êè. Äàòèðóåòñÿ ïðèìåðíî - ÷åòâåðòûì - ïÿòûì òûñÿ÷åëåòèÿìè äî íàøåé ýðû.

Ïðîïóñòèòü ñåëüäåðåé ÷åðåç ìÿñîðóá-
êó, îòæàòü ñîê ÷åðåç ìàðëþ. Ïðîïóñ-
òèòü ÿáëîêè ÷åðåç ñîêîâûæèìàëêó.
Ñìåøàòü ñîê ñåëüäåðåÿ ñ ÿáëî÷íûì â
ïðîïîðöèè 1:1 ïèòü óòðîì è íàòîùàê. 

Ñåëüäåðåé ñîäåðæèò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî âèòàìèíà Ñ - â 1,5 ðàçà áîëüøå,
÷åì ëèìîí, à ýòî î ÷åì-òî ãîâîðèò.
Ïðè÷åì âèòàìèíîì Ñ ðåñóðñû ýòîãî
ðàñòåíèÿ íå îãðàíè÷èâàþòñÿ. Â íåì
åùå ìîæíî íàéòè âèòàìèíû Â1, Â2, Å,
ÐÐ, ïðîâèòàìèí À, ñîëè êàëüöèÿ, ôîñ-
ôîðà, íàòðèÿ, êàëèÿ è ýòî äàëåêî íå
âñå...

Ñåëüäåðåé óëó÷øèò âàøå ïèùåâàðå-
íèå, áëàãîòâîðíî ïîâëèÿåò íà ïå÷åíü,
ïî÷êè è ìî÷åâîé ïóçûðü. Ê òîìó æå
ñåëüäåðåé î÷åíü ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ÷òî òàê âàæíî â
íàøåé íûíåøíåé íåïðîñòîé æèçíè.

Ñåëüäåðåé è
ÿáëî÷êî - ïîëåçíàÿ

ïàðî÷êà

Íåâåðîÿòíî ãîðüêî,
íî ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíî

5 ãðåöêèõ îðåõîâ ñî ñêîðëóïîé, 1 ñò. ë.
ÿ÷ìåíÿ, 1 ñò. ë. îâñà, 1 ñò. ë. èñëàíä-
ñêîãî ìõà, 3 æåëóäÿ, 1 ë êèïÿòêà, 2 ëè-
ñòà àëîý ïî 2 ñì äëèíîé.

Îðåõè èñòîëî÷ü âìåñòå ñî ñêîðëóïîé,
èçìåëü÷èòü æåëóäè, äîáàâèòü ìîõ, ÿ÷-
ìåíü è îâåñ è çàëèòü âñå êèïÿòêîì.
Ïîñòàâèòü íà îãîíü è âàðèòü 20 ìèíóò,
çàòåì îñòóäèòü è ïðîöåäèòü.

Çà 20 ìèíóò äî êàæäîãî ïðèåìà ïèùè
íóæíî òùàòåëüíî ïåðåæåâàòü äâà ëè-
ñòà àëîý. ×åñòíî ïðåäóïðåæäàåì: ýòî
íåâåðîÿòíî ãîðüêî, íî çàòî öâåò ëèöà
áóäåò ïðîñòî âåëèêîëåïíûé. ×åðåç 10
ìèíóò ïîñëå òî êàê âû ñúåëè àëîý, âû-
ïåéòå 75 ã óæå ãîòîâîãî îòâàðà.

Вы можете бранить женщин, из�
менять им, даже разорять их � и
они простят вас; но если вы затро�
нете их наружность � они вознена�
видят вас навеки.

П. Кок  

Очень полезно проводить разгрузочные
дни. Вспомните, какую легкость вы испыты�
ваете летом, когда почти все ваше меню со�

стоит из фруктов и овощей, так почему бы не доставлять организму
такую радость почаще? Делайте себе фруктовые уик�энды хоты бы
изредка. Ешьте в эти дни только фрукты и запивайте их минеральной
водой без газа они выведут из вашего организма шлаки, ваше пище�
варение улучшится, а фигуру легче будет поддерживать в тех рамках,
которых вы хотите.
Вот я, например, "разгружаюсь" ежемесячно.

Марфуша

Äåíü ïðèåìà Çàâòðàê Îáåä Óæèí

1-é äåíü 2 êàïëè 2 êàïëè 3 êàïëè

2-é äåíü 4 êàïëè 5 êàïåëü 6 êàïåëü

3-é äåíü 7 êàïåëü 8 êàïåëü 9 êàïåëü

4-é äåíü 10 êàïåëü 11 êàïåëü 12 êàïåëü

5-é äåíü 13 êàïåëü 14 êàïåëü 15 êàïåëü

6-é äåíü 15 êàïåëü 14 êàïåëü 13 êàïåëü

7-é äåíü 12 êàïåëü 11 êàïåëü 10 êàïåëü

8-é äåíü 9 êàïåëü 8 êàïåëü 7 êàïåëü

9-é äåíü 6 êàïåëü 5 êàïåëü 4 êàïëè

10-é äåíü 3 êàïëè 2 êàïëè 1 êàïëÿ

11-é äåíü 25 êàïåëü 25 êàïåëü 25 êàïåëü


