
Витаминная ванна
Â "Êëàäîâîé êðàñîòû" ÿ ïðî÷èòàëà
ïðî âàííû (Àôðîäèòû, Êëåîïàðòû è
ò.ä.). À ÿ çíàþ åùå îäèí ðåöåïò âàí-
íû. Íàäåþñü, îí âàì ïðèãîäèòñÿ.

Âçÿòü ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå ñóõèõ
ëèñòüåâ îáëåïèõè, áåðåçû, âèøíè,
ãðóøè, ðÿáèíû, áîÿðûøíèêà (âñå
ýòî ìîæíî êóïèòü â àïòåêå). Çàëèòü
2 ë êèïÿòêà, êèïÿòèòü 10-15 ìèíóò
íà ñëàáîì îãíå, íàñòàèâàòü 2-3
÷àñà. Ýòà âàííà ïèòàåò êîæó è îç-
äîðàâëèâàåò âåñü îðãàíèçì.

Åêàòåðèíà Âàñèëüåâíà Ñèìàê

×åðåïîâåö

Ванночка для рук

Îëüãà, ïîïðîáóéòå äåëàòü âàííî÷êè
èç ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, à òàêæå íà-
øàòûðíîãî ñïèðòà ñ ãëèöåðèíîì: íà 2
ë òåïëîé âîäû - îäíà ñòîëîâàÿ ëîæêà
ãëèöåðèíà è ÷àéíàÿ ëîæêà íàøàòûð-
íîãî ñïèðòà.

Ïîñëå âàííî÷êè ðóêè íåîáõîäèìî
ñìàçàòü ëþáûì âèòàìèíèçèðîâàí-
íûì êðåìîì, ïðåäâàðèòåëüíî äîñó-
õà âûòåðåâ.

Äîáðûé äåíü!

Õî÷ó ñïðîñèòü âñåçíàþùóþ êîøêó
Ìàðôóøó, íå ïîäñêàæåò ëè îíà,
÷òî äåëàòü, åñëè âû îòìîðîçèëè
ðóêè è êîæà ñòàëà ñóõîé. Ìíå êà-
æåòñÿ, çèìîé ýòîò ðåöåïò ìíîãèì
ïðèäåòñÿ êñòàòè.

Îëüãà Ìàðòûíîâà

Äîìàøíèé øàìïóíü äëÿ
ëþáîãî òèïà âîëîñ

Åëåíà, íå ðàññòðàèâàéòåñü ðàíüøå âðå-
ìåíè. Ïîïðîáóéòå ìûòü âîëîñû øàìïó-
íÿìè ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

200 ã ñóõîãî ÷åðíîãî õëåáà çàâà-
ðèòå êèïÿòêîì è ðàçìåøàéòå. Íàíåñè-
òå ýòó êàøèöó íà ãîëîâó íà 30-40 ìè-
íóò, ïëîòíî îáåðíóâ ãîëîâó ïîëèýòèëå-
íîì. Çàòåì ïðîìîéòå âîëîñû òåïëîé
ïðîòî÷íîé âîäîé è îïîëîñíèòå ïðî-
õëàäíîé âîäîé ñ ëèìîííûì ñîêîì (1
ñòîëîâàÿ ëîæêà ñîêà íà 1 ë âîäû).

Åùå ëó÷øå äåéñòâóåò õëåá ñ öå-
ëåáíûìè òðàâàìè. 1 ñòîëîâóþ ëîæêó
ñìåñè ïîäîðîæíèêà, øàëôåÿ, äóøèöû,
ëèñòüåâ êðàïèâû, öâåòêîâ ðîìàøêè (â
ðàâíûõ ÷àñòÿõ) çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà è íàñòîÿòü â òå÷åíèå ÷àñà, ïðî-
öåäèòü. Äîáàâèòü â íàñòîé ÷åðíûé ñó-
õîé õëåá è ðàçìåøàòü. Òåïëóþ êàøèöó
âòèðàòü â êîæó ãîëîâû; íàäåòü ïîëè-
ýòèëåíîâóþ øàïî÷êó è ÷åðåç 2 ÷àñà
ïðîìûòü ãîëîâó òåïëîé âîäîé. Âîëîñû
ïðèîáðåòóò ïûøíîñòü è áëåñê.

...Ýòî íàñòîÿùàÿ êàòàñòðîôà!!! Ìíå
26, è òîëüêî ñåé÷àñ, âïåðâûå â
æèçíè, ìíå óäàëîñü îòðàñòèòü
äëèííûå âîëîñû. Íî êàê òîëüêî âî-
ëîñû îòðîñëè, îíè ñòàëè âåñòè ñå-
áÿ ñòðàííî. Êàêèìè áû øàìïóíÿìè
ÿ íè ïîëüçîâàëàñü (à ïåðåïðîáîâà-
ëà ÿ âñå), îíè âûãëÿäÿò íåçäîðîâû-
ìè, òóñêëûìè. Äàæå ñðàçó æå ïîñëå
ìûòüÿ!

Ïðèõîäèòñÿ èõ âñå âðåìÿ çàêàëû-
âàòü. Íî ñòîèò ëè, â òàêîì ñëó÷àå,
èìåòü äëèííûå âîëîñû!

Åëåíà

Ìàãíèòîãîðñê

В борьбе с двойным 
подбородком

Àïåëüñèíîâàÿ ìàñêà

Î÷èùåííûå è ìåëêî íàðåçàííûå
àïåëüñèíû ðàçìÿòü äåðåâÿííîé ëîæ-
êîé, íàíåñòè íà ëèöî è øåþ è ïîêðûòü
ìàðëåé. ×åðåç 1,5 ìèíóò ñìûòü êèïÿ-
÷åíîé âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû,
à êîæó ñìàçàòü êðåìîì. 

Ìåäîâàÿ òîíèçèðóþùàÿ ìàñêà

Ê âçáèòîìó áåëêó äîáàâüòå 1 ÷àéíóþ
ëîæêó ìåäà è òàêîå æå êîëè÷åñòâî ìî-
ëîêà è ëèìîííîãî ñîêà. ×òîáû ìàññà
íå áûëà æèäêîé, ê ñìåñè ìîæíî äîáà-
âèòü èçìåëü÷åííûå îâñÿíûå õëîïüÿ.
Ñíèìàþò ìàñêó òåïëûì êîìïðåññîì. Â
âîäó äëÿ îïîëàñêèâàíèÿ äîáàâëÿþò
íåìíîãî íàñòîÿ ðîìàøêè. 

Óâåðåíà, ÷òî îò äâîéíîãî ïîäáî-
ðîäêà ñòðàäàþò ìíîãèå æåíùèíû -
è ìîëîäûå è ïîæèëûå. Òîëüêî íå ó
âñåõ õâàòàåò ñìåëîñòè ïðèçíàòüñÿ
â ýòîì, ñïðîñèòü: êàê áîðîòüñÿ ñ
ýòèì çëîì? ß ðåøèëà îáðàòèòüñÿ ê
âàì îò ëèöà âñåõ íåðåøèòåëüíûõ.

Êàê óáðàòü äâîéíîé ïîäáîðîäîê? ß
ïîñòîÿííî âûïèñûâàþ íèæíåé ÷å-
ëþñòüþ âîñüìåðêó, êàê ñîâåòóþò
êîñìåòè÷åñêèå êíèãè, íî ýòî íå ïî-
ìîãàåò.

Ëàðèñà, ÑÏá.

Итак, на ваши вопросы я отве�
тила. Смотрю на часы. Мама до�
рогая! Василий меня уже три ча�
са ждет. Бегу к месту встречи.
Никого! Пытаюсь связаться с
ухажером по мобильнику. Аппа�
рат отключен.

Василий ушел. Обиделся. Ну и
бог с ним. Найду другого! А вы
мне в этом помогите. 

В следующем номере я опубли�
кую фотопленку с кандадатура�
ми. Кстати, можете присылать на
мой адрес фотографии с краси�
выми котами.

Если наши вкусы совпадут, вы
получите замечательный приз.

Спешите, время получать
подарки!

Марфуша

Голос красоты звучит тихо: он
проникает только в самые чуткие
уши.

Ф. Ницше 


