
Мозг
Ïîñëå 35 ëåò ëþäè íà÷èíàþò òåðÿòü
êëåòêè ìîçãà: ïðèìåðíî 1 òûñÿ÷ó â
äåíü. Çà ãîä ýòî ñîñòàâëÿåò 2 555 000
(îò èçíà÷àëüíîãî êîëè÷åñòâà 100 ìèë-
ëèàðäîâ). Ýòè êëåòêè íèêîãäà íå âîñ-
ñòàíîâÿòñÿ, íî çàòî îñòàþùèåñÿ êëåò-
êè âû ìîæåòå äåðæàòü â íàèëó÷øåì
ñîñòîÿíèè, åñëè áóäåòå õîðîøî âûñû-
ïàòüñÿ íî÷üþ.

Волосы
Õîòÿ îò 150 äî 300 âîëîñ â äåíü ìû òå-
ðÿåì – çà ãîä ïîëó÷àåòñÿ äî 109500
ïîòåðÿííûõ âîëîñ, íî êàæäûé âîëîñ,
ïðåæäå ÷åì âûïàñòü, îñòàåòñÿ íà íàøåé
ãîëîâå â ñðåäíåì îò 2 äî 6 ëåò. Âîëîñû
íà ïîäáîðîäêå ðàñòóò áûñòðåå – íà 0,38
ìì â äåíü. Èëè íà 13,8 ñì â ãîä.

Ó ìóæ÷èí ïîñëå óòðåííåãî áðèòüÿ âîëî-
ñû óñïåâàþò ê óæèíó îòðàñòè íà 0,14 ìì,
ñîçäàâàÿ ýôôåêò "âå÷åðíåé ùåòèíû".

Глаза
Â ñðåäíåì ìû âûäåëÿåì 5 ìèëëèëèò-
ðîâ ñëåç – çà ãîä íàáåðåòñÿ áîëüøàÿ
áóòûëêà. Ìîðãàÿ 20 ðàç â ìèíóòó, ìû
òåì ñàìûì óâëàæíÿåì ãëàçà. Â ãîä ýòî
ñîñòàâëÿåò áîëåå 10 ìèëëèîíîâ ìóñ-
êóëüíûõ ñîêðàùåíèé.

Кожа
Â ìîëîäîé êîæå ñîäåðæèòñÿ 8 ë âîäû.
Åæåäíåâíî ìû òåðÿåì ÷åðåç êîæó äî
äâóõ ëèòðîâ. Ïðîöåññ îòìèðàíèÿ êîæíûõ
êëåòîê çàíèìàåò 120 äíåé, çíà÷èò, çà
ãîä ìû òðèæäû ïîëíîñòüþ ìåíÿåì êîæó.

Капилляры
Åñëè âûëîæèòü âñå êàïèëëÿðû â ðÿä,
òî èõ äëèíà ñîñòàâèò 60 òûñÿ÷ ìèëü –
ýòî âäâîå áîëüøå, ÷åì îêðóæíîñòü
Çåìëè. Â. íàøåì òåëå ïîñòîÿííî íàõî-
äèòñÿ òðèëëèîí ëèìôîöèòîâ – áåëûõ
êðîâÿíûõ êëåòîê, ñðàæàþùèõñÿ ñ èí-
ôåêöèåé. Îíè ïîñòîÿííî îáíîâëÿþòñÿ
â òåìïå îêîëî 10 ìèëëèîíîâ â ìèíóòó.
Èëè 5256000000000 â ãîä.

Кости
Ó âçðîñëûõ çà ãîä ñêåëåò ìåíÿåòñÿ íà
10%. Îäíàêî ëåò ñ 35-40 ïëîòíîñòü
êîñòåé íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ ñ òåì-
ïîì 0,1-0,3 ïðîöåíòà â ãîä, è áîëü-
øèíñòâî èç íàñ ïîñëå 5 ëåò òåðÿåò â
ðîñòå 0,125 ñì â ãîä.

Сердце
Âàøå ñåðäöå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ áüåò-
ñÿ 80 ðàç â ìèíóòó, ïåðåêà÷èâàÿ 5 ëè-
òðîâ êðîâè. Çà ãîä ñåðäöå ïðîèçâîäèò
42 ìèëëèîíà ñîêðàùåíèé è ïåðåêà÷è-
âàåò ñòîëüêî êðîâè, ÷òî åþ ìîæíî áû-
ëî áû íàïîëíèòü íåñêîëüêî áàññåéíîâ.

Пищеварение
Çà ãîä ìû ñúåäàåì ïðèìåðíî 26 êã
ñàõàðà, 78 êã êàðòîøêè, 500 ÿáëîê,
150 ìàëåíüêèõ áàòîí÷èêîâ õëåáà è
îêîëî 200 ÿèö. 55 êàëîðèé ñæèãàþòñÿ
â ÷àñ, êîãäà ìû ñïèì, 75 êàëîðèé êîã-
äà ñèäèì, 200 êàëîðèé – êîãäà õîäèì,
è 500 êàëîðèé â ÷àñ – êîãäà ïîäíèìà-
åìñÿ èëè ñïóñêàåìñÿ ïî ëåñòíèöå.

Дыхание
Çà ìèíóòó ÷åðåç ëåãêèå ïðîõîäèò 8 ëè-
òðîâ âîçäóõà. Çà ãîä – 4204800 ë. Òà-
êèì êîëè÷åñòâîì âîçäóõà ìîæíî áûëî
áû íàïîëíèòü äâà âîçäóøíûõ øàðà
äëÿ êðóãîñâåòíîãî ïóòåøåñòâèÿ.

Желудочный сок
Æåëóäî÷íûå æåëåçû åæåäíåâíî âû-
ðàáàòûâàþò 1-2 ëèòðà æåëóäî÷íîãî
ñîêà, êîòîðûé ïîìîãàåò ïåðåâàðèâàòü
ïèùó. Ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ â ÷åëîâå-
÷åñêîì îðãàíèçìå çàíèìàåò 18 ÷à-
ñîâ. Èëè 6570 ÷àñîâ â ãîä.

Печень
Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè – âûðàáîòêà
æåë÷è. Æåë÷ü – ýòî ùåëî÷íîå âåùå-
ñòâî, ðàñòâîðÿþùåå æèð. Â òå÷åíèå
ãîäà âûäåëÿåòñÿ 365 ëèòðîâ æåë÷è.

Почки
Âàøè ïî÷êè åæåäíåâíî ïðîïóñêàþò
÷åðåç ñåáÿ îêîëî 300 ëèòðîâ æèäêîñ-
òè, íî èç âñåãî ýòîãî îáèëèÿ îðãàíèçì
âûäåëÿåò òîëüêî 2 ëèòðà ìî÷è – îêîëî
700 ëèòðîâ â ãîä.

Из жизни ТЕЛА
×òî ïðîèñõîäèò ñ íàìè çà ãîä? Êàê ìû ìåíÿåìñÿ? Ñ ëþáîïûòíîé ñòà-
òèñòèêîé âû ñìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ òîëüêî íà ñòðàíèöàõ íàøåãî èçäàíèÿ.
Ïîäâåäåì æå èòîãè!

Измерение 5 ногтей левой руки
Шридхара Чиллала из Индии в конце
марта 1997 г. показало, что их общая
длина равна 6,12 м. При этом на но&
готь большого пальца приходилось
1,40 м, ноготь указательного – 1,09,
среднего – 1,17, безымянного – 1,28,
мизинца – 1,22 м. Последний раз

Чиллал стриг свои ногти в 1952 г.

интимные подробности12

Кальян Рамджи Саин из Сунда&
реарха, Индия, отращивает усы с
1976 г. В июле 1993 г. их размах со&
ставлял 3,39 м. Длина правого уса

равнялась 1,72 м, левого 1,67 м.

Американка Донна Грифитс, са&
ма того не желая, установила потря&
сающий рекорд в... чихании. Прак&
тически без перерыва она чихала
978 дней.
Интересно, сколько шаров напол&

нила бы она? Апчхи!


