
ЧТО
в имени
твоем?

Ñóùåñòâóåò íåìàëî òåîðèé î âëèÿíèè
èìåíè ÷åëîâåêà íà åãî õàðàêòåð. Íåêî-
òîðûå ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî î
êàæäîì èç íàñ ìîæíî íåìàëî óçíàòü è
ïî èíèöèàëàì.

Åñëè âåðèòü èññëåäîâàòåëÿì, òî áóêâû
îáîçíà÷àþò:  

А - ñèëà è âëàñòü

Б - ñïîñîáíîñòü íà áîëüøîå ÷óâñòâî 

В - íåïîñòîÿíñòâî, îòñóòñòâèå ñèñòåì-
íîñòè

Г - òàèíñòâåííîñòü

Д - îáùèòåëüíîñòü, óìåíèå ïðèòÿãè-
âàòü ê ñåáå ëþäåé

Е - ñïîñîáíîñòü ìîáèëèçîâàòüñÿ, æèç-
íåñòîéêîñòü

Ж - íåóâåðåííîñòü

З - ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì, íåóäîâëå-
òâîðåííîñòü, ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè

И - âïå÷àòëèòåëüíîñòü

К - áîëüøèå çàïðîñû è íåðâîçíîñòü â
èõ äîñòèæåíèè

Л - ìåëîäè÷íîñòü, ëîãèêà, áîëüøàÿ
èçîáðåòàòåëüíîñòü

М - òðóäîëþáèå è ïåäàíòè÷íîñòü

Н - áîëüøàÿ ýíåðãèÿ è òâîð÷åñêèå
àìáèöèè

О - áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, òàèí-
ñòâåííûå âîëíåíèÿ

П - ñêðîìíîñòü, äèñòàíöèÿ â îòíîøå-
íèÿõ ñ ëþäüìè

Р - ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, ñèëüíàÿ
ýìîöèîíàëüíîñòü

С - ÷àñòûå äåïðåññèè, íåðâîçíîñòü,
ïîäàâëåííîñòü

Т - áåñêîíå÷íûå ïîèñêè, ïîãîíÿ çà
èäåàëîì

У - èíòóèöèÿ, ñêëîííîñòü ê ÷àñòûì
ðàññòðîéñòâàì è èñïóãó

Ф - íåæíîñòü, óìåíèå ïðèñïîñîáèòü-
ñÿ

Х - íåïîñòîÿíñòâî ÷óâñòâ, ñåêñóàëü-
íûå ïðîáëåìû

Ц - ñêëîííîñòü ê âíåøíåìó ïðîÿâëå-
íèþ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé

Ч - âåðíîñòü

Ш - ðåâíîñòü, áåñêîìïðîìèññíîñòü

Щ - ðàçâèòûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè, ìñòèòåëüíîñòü

Э - ïîèñê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâå-
ñèÿ

Ю - áîëüøèå àìáèöèè, îòñóòñòâèå ñè-
ñòåìíîñòè

Я - èíòåëëèãåíòíîñòü, òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè. 

Ушки на 
макушке

Ïî óøàì ìîæíî îïðåäåëèòü òâîð÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà.

Òîíêî ñôîðìèðîâàííîå óõî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîì òâîð÷åñêîì ïîòåí-
öèàëå. Ïðè ýòîì áîëüøèå óøè ñ÷èòà-
þòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ñïîñîáíîñòè ê ïî-
çíàíèþ. Êðîìå òîãî, áîëüøèå óøè ñ
÷åòêî î÷åð÷åííûìè ìî÷êàìè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î õîðîøåé äåÿòåëüíîñòè
ýíäîêðèííûõ æåëåç, ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê äîëãîæèòåëüñòâó.

Áëåäíûå óøè óêàçûâàþò íà íàðóøåíèå
êðîâîîáðàùåíèÿ, àíåìèþ, êðàñíûå -
íà íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê.

Ïóíöîâûå óøè - ñèìïòîì íàðóøåíèÿ
ïèùåâàðåíèÿ, èçëèøíåé íàãðóçêè íà
ïå÷åíü. 

Áëåñòÿùàÿ êîæà íà óøàõ óêàçûâàåò
îáû÷íî íà íåäîñòàòîê êàëüöèÿ; êîðè÷-
íåâàÿ êîæà îêîëî óøåé - íà çàáîëåâà-
íèå êèøå÷íèêà.

Ïîëíàÿ, ìÿãêàÿ ìî÷êà, õîðîøî ñíàá-
æàåìàÿ êðîâüþ,ñâèäåòåëüñòâóåò î
çäîðîâüå.

Åñëè æå ìî÷êà òîíêàÿ, áëåäíàÿ, òî
îðãàíèçì, ñêîðåå âñåãî, îñëàáëåí,
êðîâîîáðàùåíèå íåäîñòàòî÷íî èíòåí-
ñèâíîå, äåÿòåëüíîñòü æåëåç ñíèæåíà.

Î÷åíü òîëñòàÿ ìî÷êà óõà óêàçûâàåò íà
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îæèðåíèþ,
ñìîðùåííàÿ - íà îáùåå îòðàâëåíèå
îðãàíèçìà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
èíôàðêòó. Î ïîâûøåííîé îïàñíîñòè
èíôàðêòà è âîçìîæíîñòè äèàáåòà ñâè-
äåòåëüñòâóþò ãëóáîêèå ñêëàäêè íà
ìî÷êå óõà.

Ãàðìîíè÷íî çàêðóãëåííàÿ ìî÷êà óõà -
ïðèçíàê õîðîøåé íàñëåäñòâåííîñòè,
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äîëãîæèòåëü-
ñòâó.

Îñòðàÿ, âûòÿíóòàÿ ìî÷êà - ïðèçíàê
âûñîêîé ïîëîâîé ïîòåíöèè, áîëüøîãî
çàïàñà ñèë.

Гормон 
кролика или

льва?
Ïî÷åìó îäíè ëþäè â êðèòè÷åñêèå
ìîìåíòû êðàñíåþò, à äðóãèå -
ñòàíîâÿòñÿ áëåäíûìè, êàê ïîëîò-
íî? Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàêîé
ãîðìîí ñòðåññà ïîïàäàåò â êðîâü.
Òàêèõ ãîðìîíîâ äâà: àäðåíàëèí,
êîòîðûé èíà÷å íàçûâàþò ãîðìî-
íîì "êðîëèêà", è íîðàäðåíàëèí,
èìåíóåìûé òàêæå "ãîðìîíîì
ëüâà". Ïðè ïîñòóïëåíèè â êðîâü
àäðåíàëèíà ëþäè êðàñíåþò, è, êàê
ïðàâèëî, èìåííî îíè ÷àùå âñåãî
äðîæàò îò ñòðàõà è äóðíûõ ïðåä-
÷óâñòâèé. "Áëåäíîëèöûå" æå, ÷óâ-
ñòâóÿ îïàñíîñòü, ñòàíîâÿòñÿ ãíåâ-
íûìè è àãðåññèâíûìè.


