
Íà ñâåòå íåò èäåàëü-
íûõ ëþäåé. Íî ïî÷åìó
òàê òðóäíî ïðèçíàòüñÿ
ñàìîìó ñåáå, ÷òî ìû
íå èäåàëüíû? Ìû òàê
õîòèì áûòü èäåàëüíû-
ìè... À âåäü çà÷àñòóþ
íàøå ñàìîå ñëàáîå ìåñòî
– ýòî ïîëíîå íåóìåíèå
ïðîñòèòü ñåáå ñîáñòâåííîå
íåñîâåðøåíñòâî. Êàê ÷àñòî ìû
íå ëþáèì ñåáÿ èìåííî çà òî, ÷òî
íå èäåàëüíû, çàáûâàÿ, ÷òî èäåàëü-
íûõ ëþäåé íåò, è íå ìîæåò áûòü. Ìû
òàê áîèìñÿ ïîêàçàòüñÿ êîìó-òî íå ñ
ëó÷øåé ñòîðîíû, ÷òî ãîòîâû íå òîëüêî
ðóãàòü ñåáÿ çà ñóùåñòâóþùèå íåäî-
ñòàòêè, íî è ïðèäóìûâàòü ñåáå íîâûå.

Ëþáèòü ñåáÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðÿìî-òàêè
íåïðèëè÷íûì, ñåáÿëþáèå – ãðåõ. Íî
íåëþáîâü ê ñåáå – ãðåõ íè÷óòü íå
ìåíüøèé, âåäü ýòî ìåøàåò íàì áûòü
ñ÷àñòëèâûìè, à çíà÷èò, íåñ÷àñòëèâû è
òå, êòî ñ íàìè ðÿäîì, íàøè áëèçêèå.
Ëþáîé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê îáëàäàåò
ìàññîé äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ â
ðàâíîé ñòåïåíè. Èäåàëüíûõ ëþäåé íåò,
à âîò ñ÷àñòëèâûå – åñòü.

À òåïåðü – íåáîëüøîé òåñò, êîòî-
ðûé, âîçìîæíî, ïîêàæåò: ëþáèòå ëè
âû ñåáÿ èëè íåò. Îòâå÷àéòå íà âî-
ïðîñû ïî âîçìîæíîñòè áûñòðî, íå
ðàçäóìûâàÿ – “äà” èëè “íåò”.

1. ×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ õîðîøî òà-
êîé, êàêàÿ âû åñòü?

22.. Íåóäà÷è ïðåñëåäóþò âàñ?

33.. Ïðåæäå, ÷åì ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü, âû
âûñëóøèâàåòå ìíåíèå îêðóæàþùèõ?

44.. ×àñòî ëè âû ïåðåä ñíîì çàíîâî ïå-
ðåæèâàåòå âñå ñâîè ïîñòóïêè è ñëîâà â
ýòîò äåíü?

55.. ×àñòî ëè ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, êàê
ïîâåë áû ñåáÿ òîò èëè èíîé ÷åëîâåê,
îêàæèñü îí â "âàøåé øêóðå"?

66.. Âû ñìóùàåòåñü, êîãäà âàñ õâàëÿò â
âàøåì ïðèñóòñòâèè?

77.. Âû ìîæåòå äîëãîå âðåìÿ íàõîäèòü-
ñÿ â îäèíî÷åñòâå?

88.. Âàø äóøåâíûé êîìôîðò çàâèñèò îò
âàøåãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ?

99.. Âû ÷àñòî "ïðåä÷óâñòâóåòå", ÷òî ÷òî-
òî êîí÷èòñÿ ïëîõî?

1100.. Âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà – ïðîáëå-
ìà äëÿ âàñ? 

Çà êàæäûé îòâåò "íåò" íà âîïðîñû ñî 2
ïî 9 çàïèøèòå ïî 5 áàëëîâ, çà îòâåòû
"äà" íà 1 è 10 âîïðîñ – òîæå 5 áàë-
ëîâ.

“Äà, ÿ âñåãäà áûëà òàêàÿ...”,

“Ìåíÿ íå ïåðåäåëàåøü...”, 

“Ìíå íèêîãäà íå âåçëî
â æèçíè”.

Ñêîëüêî ðàç âû ãîâîðèëè ñåáå
ýòè è ïîäîáíûå èì ôðàçû?

35-50 áàëëîâ

Âû óìååòå öåíèòü ñâîè è
÷óæèå äîñòîèíñòâà. Ýòî
ïîìîãàåò âàì â îáùåíèè è
ïîçâîëÿåò èçáåãàòü êîí-
ôëèêòîâ. Âñå ñâîè íåäî-

ñòàòêè âû ïðåêðàñíî çíàåòå,
íî íàó÷èëèñü íå ïðÿòàòüñÿ çà

íèõ. Îíè íå ìåøàþò âàì ëþ-
áèòü ñåáÿ, êàê âû òîãî çàñëó-

æèâàåòå. À ýòî âî ìíîãîì ïðå-
äîïðåäåëÿåò âàøè óñïåõè è äàðèò

æèçíåðàäîñòíîå íàñòðîåíèå.

15-30 áàëëîâ

Âàì íå ñâîéñòâåííî çàäóìûâàòüñÿ íà
òåìó ëþáâè èëè íå ëþáâè ê ñåáå. Ìî-
æåò áûòü, âû ïðîñòî íå çíàëè, íàñêîëü-
êî ýòî âàæíî? Ñâîè ñïîñîáíîñòè âû
èñïîëüçóåòå íå ïîëíîñòüþ è áîëüøå,
÷åì ýòî íåîáõîäèìî, îáðàùàåòå âíè-
ìàíèå íà íåäîñòàòêè è íåóäà÷è. Ïðè-
÷åì íå òîëüêî ñâîè, íî è îêðóæàþùèõ.
×óâñòâî íåïðèÿçíè ê ñåáå â òàêèå ìî-
ìåíòû ëèøàåò âàñ âîçìîæíîñòè äà-
ðèòü âíèìàíèå è ëþáîâü äðóãèì ëþ-
äÿì.

0-10 áàëëîâ

Âû ñîâñåì íå ëþáèòå ñåáÿ! Îæèäà-
íèå ÷åãî-òî ïëîõîãî – âàøå ïðèâû÷-
íîå ñîñòîÿíèå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
ýòè îæèäàíèÿ ÷àñòî ñáûâàþòñÿ. Áû-
âàþò ìãíîâåíèÿ, êîãäà âû áóêâàëüíî
íåíàâèäèòå ñåáÿ è â ðåçóëüòàòå ïðè-
íèìàåòå ïîñïåøíûå è îøèáî÷íûå
ðåøåíèÿ. Âàì ïðîñòî íåîáõîäèìî
ïîáîëüøå âåðû â ñåáÿ!

За что
мы себя
любим?

ÒÅÑÒ

А теперь, когда мы разобра�
лись с нашими мужчинами, давай�
те разберемся с собой: почему
мы себя не любим и стоит ли себя
любить.
За нас – любимых!

Марфуша.

Любовь – мудрое изобретение
природы: тот, кто любит, с легкос�
тью делает то, что должен.

В. Швебель 

Одним взглядом можно убить
любовь, одним же взглядом можно
воскресить ее.

Шекспир


