
ГОРОСКОП14

Особенности
ОВЕН

Îâíû ÷àñòî æàëóþòñÿ íà ãîëîâíûå áîëè, äåïðåññèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ñâåêëà,
ñåëüäåðåé, ñàëàò, öâåòíàÿ êàïóñòà, êðåññ âîäÿíîé, øïèíàò, ëóê, ãîð÷èöà, ðåäèñ, ìîð-
êîâü, îãóðöû, ôèíèêè, ÿáëîêè, ãðåöêèå îðåõè è ëèìîíû - âîò îñíîâà ðàöèîíà ëþäåé,
ðîæäåííûõ ñ 21 ìàðòà ïî 19 àïðåëÿ. 

ТЕЛЕЦ

Ëþäè ýòîãî çíàêà íóæäàþòñÿ â ïèùå, áîãàòîé âèòàìèíîì À (ãîâÿæüÿ, ñâèíàÿ, òðå-
ñêîâàÿ ïå÷åíü), ïîñêîëüêó îí "îòâå÷àåò" çà îáìåííûå ïðîöåññû. ×òîáû ïðåäóïðå-
äèòü ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, Òåëüöàì íåîáõîäèì íå òîëüêî éîä, ñîäåðæàùèéñÿ
â äàðàõ ìîðÿ, è éîäèðîâàííàÿ ñîëü, íî è âèòàìèí Å (åãî îñíîâíîé "ïîñòàâùèê" -
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî).

БЛИЗНЕЦЫ

Äëÿ Áëèçíåöîâ âàæíà ïèùà, áîãàòàÿ êàëüöèåì (ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, êàïóñòà). Îí íå
òîëüêî óñïîêàèâàåò âîçáóæäåííûå íåðâû, íî è óêðåïëÿåò êîñòè, âëèÿåò íà ñâåðòûâà-
åìîñòü êðîâè, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå.

РАК

Ðàêó ïîëåçíû ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ïðîòåèíû (îðåõè, íåæèðíîå ìÿñî), è äàðû ìî-
ðÿ, îáåñïå÷èâàþùèå îðãàíèçì éîäîì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ åøüòå ñûð, éîãóðò, êà-
ïóñòó, êðåññ âîäÿíîé, òûêâó, ëóê, àïåëüñèíû, ëèìîíû, æåëòêè ÿèö, èçþì, ðæàíîé õëåá
è ïåéòå ìîëîêî.

ЛЕВ

Ëüâàì íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó íåðâíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è âûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåì, óïîòðåáëÿÿ ëèìîíû, çåðíà ðæè, ìèíäàëü, ñàëàò, ÿáëîêè, ñëèâû, èí-
æèð, ãðåöêèå è êîêîñîâûå îðåõè, îãóðöû, ãîëóáèêó è ëóê. Áëþäà, ñîäåðæàùèå ñàõàð
è êðàõìàë, - íå ëó÷øàÿ åäà äëÿ Ëüâîâ.

ДЕВА

Äåâû äîëæíû èçáåãàòü "òÿæåëîé" ïèùè è óïîòðåáëÿòü áîëüøå ïðîòåèíîâûõ ïðîäóê-
òîâ (ñîÿ, ÿéöà, ñûð) è âèòàìèíû ãðóïïû Â (ëó÷øå - â ñî÷åòàíèè ñ éîãóðòîì), ñîäåð-
æàùèåñÿ â áîáîâûõ, íåæèðíîé ñâèíèíå, ðûáå, ãðå÷íåâîé, ÿ÷íåâîé, ïåðëîâîé êðóïàõ. 

ВЕСЫ

Âåñàì íóæíà ïèùà, êîòîðàÿ âûâîäèò èç îðãàíèçìà øëàêè è ïîääåðæèâàåò êèñëîò-
íî-ùåëî÷íîé áàëàíñ. Ñ ýòîé çàäà÷åé ïðåêðàñíî ñïðàâëÿþòñÿ ìîðêîâü, ñïàðæà,
ñâåêëà, êóêóðóçà, íåî÷èùåííûé ðèñ, èíæèð, ÿáëîêè, ìèíäàëü, èçþì. 

СКОРПИОН

Åøüòå âêóñíóþ ïèùó, ñîäåðæàùóþ ïðîòåèíû, ìîðåïðîäóêòû, äè÷ü, ÿéöà, éîãóðò,
îðåõè è ñîåâûå áîáû. Â ìåíþ Ñêîðïèîíà îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ñâåæèå îâîùè
(îáû÷íûé ëóê è ïîðåé, ñïàðæà, êàïóñòà, ÷åñíîê, êðåññ âîäÿíîé, ëèñòüÿ ãîð÷èöû, ðå-
äèñ) è ôðóêòû (èíæèð, ÷åðíàÿ âèøíÿ, ÷åðíîñëèâ, êðûæîâíèê). 

СТРЕЛЕЦ

Âàøåìó îðãàíèçìó òðåáóþòñÿ âèòàìèíû Ñ (ïîìèäîðû, ðîçîâûé øèïîâíèê) è ãðóï-
ïû Â (äè÷ü, ðûáà). À åñëè îò ÷ðåçìåðíîãî ïîãëîùåíèÿ ëþáèìûõ áëþä "ðàçûãðàëàñü"
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, çíà÷èò, â ðàöèîí íóæíî ñðî÷íî ââåñòè ñúåäîáíóþ êîæóðó
ôðóêòîâ è îâîùåé. 

КОЗЕРОГ

Ëþäÿì ýòîãî çíàêà æèçíåííî íåîáõîäèìû êàïóñòà, ñïàðæà, øïèíàò, ôàñîëü, ñåëü-
äåðåé, ìèíäàëü, îãóðöû, ÿ÷ìåíü, íåî÷èùåííàÿ ïøåíèöà, ÿè÷íûé æåëòîê, çåìëÿíè-
êà, èíæèð, ãîëóáèêà è ÷åðíîñëèâ.

ВОДОЛЕЙ

Ëþäÿì ýòîãî çíàêà íóæíî óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ âèòàìèíû
ãðóïïû Â (áîáîâûå, íåæèðíîå ìÿñî) è âèòàìèí Å (ñàëàò, ïðîðîñøàÿ ïøåíèöà). Èç-
áàâèòüñÿ îò îòå÷íîñòè âû ñìîæåòå, ïîòðåáëÿÿ êàïóñòó, øïèíàò, ñïàðæó, ñåëüäåðåé,
ðåäèñ, ìîðêîâü, ÿáëîêè è èíæèð.

РЫБЫ

Ðûáû ñêëîííû ê óâåëè÷åíèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ÷ðåçìåðíîé ñóõîñòè êîæè. Ïî-
ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè éîä, òî÷íåå, äàðû ìîðÿ, â êîòîðûõ îí ñî-
äåðæèòñÿ â èçîáèëèè. 

Оказывается, звезды опреде�
ляют не только наш характер, но
и диету. Каждому знаку Зодиака
"показаны" продукты, которые в
состоянии предупредить появ�
ление недугов. И вовсе не обяза�
тельно Ракам трескать раков, а
Тельцам � телятину. (Чем же тог�
да, простите за цинизм, придет�
ся питаться кошкам?!!!)
Узнав особенности индивиду�
альной зодиакальной кухни, вы
сможете составить оптимальный
рацион по своему вкусу.

Марфуша.

зодиакальной

кухни

“Êëàäîâàÿ êðàñîòû”  ¹2. 
Ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó “ÝÍÅÐÃÈß ÆÈÇÍÈ”
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Åëåíà Íèêèòèíà, 
Ðåäêîëëåãèÿ: Àëåêñàíäð Áåëÿåâ, 
193144, Ñ.-Ïåòåðáóðã, à/ÿ 334
E-mail: energy-of-life@yandex.ru

Èçäàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíèñòåðñòâå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè,
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ 77-12615
Ó÷ðåäèòåëü: ÎÎÎ “Ìåäèàëàéí”
òåë. (812) 947-10-00

Ïîëíîå è ÷àñòè÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå
ìàòåðèàëîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â íàñòîÿùåì
èçäàíèè, âîçìîæíî òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî
ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè.
Îôèöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ìîæåò 
íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ.

Îòïå÷àòàíî: òèïîãðàôèÿ “Äèàìàíò”
Çàêàç ¹ 
Òèðàæ 5 000 ýêç.


