
Для ухода за кожей век

Ìàñêà èç ñìåòàíû è çåëåíè ïå-
òðóøêè

1 ÷àéíóþ ëîæêó ñâåæåé êàøèöû çå-
ëåíè ïåòðóøêè ñìåøàòü ñ 2 ÷àéíûìè
ëîæêàìè ñìåòàíû. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü
ïîëîæèòü íà çàêðûòûå ãëàçà, íàêðûâ
âëàæíûìè ìàðëåâûìè (âàòíûìè)
òàìïîíàìè. Ñíÿòü ìàñêó ÷åðåç 15
ìèíóò.

Ìàñêà èç êàðòîôåëÿ, ìóêè è
ìîëîêà

Âçÿòü ïî 2 ÷àéíûå ëîæêè ñûðîãî íà-
òåðòîãî êàðòîôåëÿ, ìóêè è ñûðîãî
îëîêà, Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü è ïî-
ëîæèòü  íà çàêðûòûå ãëàçà, íàêðûâ
âëàæíûìè  ìàðëåâûìè òàìïîíàìè.
Äåðæàòü ìàñêó 15 ìèíóò.

Çäðàâñòâóéòå, äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ!

Ïðîñòèòå, ÷òî îòíèìàþ ó âàñ âðå-
ìÿ, íî â ïðåäûäóùåì íîìåðå ÿ íå
íàøëà íè îäíîãî ðåöåïòà ïî óõîäó
çà âåêàìè. Ìíå ýòî î÷åíü âàæíî.
Ìíå 25 ëåò, à âåêè ó ìåíÿ ïîñòî-
ÿííî íàáóõàþò. Òàêîå âïå÷àòëåíèå,
÷òî ãëàçà âñå âðåìÿ çàïëàêàííûå.

Ïîñîâåòóéòå ÷òî-íèáóäü, åñëè çíà-
åòå.

Âèêòîðèÿ, ÑÏá

Когда пятки 
превращаются в рога

Îäíà èç ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íîãàìè
- ýòî ñóõîñòü è îðîãîâåíèå êîæè ïÿòîê.
Åñëè íà ïÿòêàõ êîæà ñóõàÿ, íà íåé ÷àñ-
òî ïîÿâëÿþòñÿ òðåùèíû èëè ïîòåðòîñ-

òè. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîãî ñîâåòóåì
åæåäíåâíî äåëàòü òåïëûå íîæíûå âàí-
íî÷êè. Îíè íå òîëüêî î÷èùàþò êîæó, íî
è óñèëèâàþò êðîâîîáðàùåíèå. Õîðî-
øèé ýôôåêò îêàçûâàåò äîáàâëåíèå
ïèòüåâîé ñîäû (ñòîëîâàÿ ëîæêà íà ëèòð
âîäû) èëè íàñòîÿ ðîìàøêè (3 ñòîëîâûå
ëîæêè íà ëèòð âîäû).

Äîáðûé äåíü, "Êëàäîâàÿ êðàñîòû"!

Íå çíàþ, îòâå÷àåòå ëè âû íà ïèñü-
ìà, íî ñïðîñèòü âñå æå ðèñêíó.

Ó ìåíÿ òàêàÿ ïðîáëåìà: ãðóáååò
êîæà íà ïÿòêàõ. Ïðèõîäèòñÿ èõ
øêóðèòü ïî÷òè ÷òî êàæäûé äåíü.
Ýòî óòîìèòåëüíî. Ìîæåò, âû çíàå-
òå êàêîé-òî äðóãîé ñïîñîá?

Ìàðèíà Ë.

Я поглядывала на часы, подгоняя минутную стрелку. На тот день у ме�
ня было назначено свидание у водосточной трубы. Я уже предвкуша�
ла встречу с солидным полосатым котом по имени Василий. Он явится
с букетом цветов и увесистой жирной форелью. Мы поужинаем при
свечах и пойдем гулять по крышам, любоваться на Луну.
И вот, за несколько секунд до окончания рабочего дня, раздался зво�
нок в дверь. Я радостно побежала открывать, решив, что Василий за�
ехал за мной в офис. Но на пороге стоял почтальон с увесистой стоп�
кой писем. Все послания предназначались мне! Я читала их взахлеб,
тут же подбирая ответы. Их�то вы сейчас и прочтете.
И еще, мне так понравилось работать с корреспонденцией, что я
призываю вас: пишите!

Письма направляйте по адресу:
193144, С. � Петербург, а/я 334, для ООО "Медиалайн", Марфуше.

С радостью отвечу на все ваши вопросы. Марфуша

свет мой, зеркальце

Â îäíîé âåñîâîé êàòåãîðèè

Ìàøà, íå òîðîïèòåñü ñ âûâîäàìè.
Ïðîâåðüòå ñâîé âåñ åùå ðàç. Òàáëèöà
ïîäñêàæåò, ñîîòâåòñòâóåò ëè âàø âåñ
êîðìå. Â ïðèíöèïå, âåñ òåëà íå äîëæåí
âûõîäèòü íè çà íèæíþþ, íè çà âåðõ-
íþþ ãðàíèöû. Íî åñëè ñ òåïåðåøíèì
âåñîì âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî è
âïîëíå çäîðîâû, ýòî è åñòü âàø èäå-
àëüíûé âåñ!

Ðîñò â ñì ìóæ÷èíû æåíùèíû

150 44-56êã

155 50-61 êã 47-59 êã

160 53-65 êã 50-62 êã

165 56-69 êã 53-66 êã

170 59-73 êã 56-70 êã

180 68-84 êã 63-79 êã

185 72-88 êã 65-82 êã

190 75-92 êã 67-84 êã

195 78-95 êã

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèêîâ, âåñ äîëæåí
îñòàâàòüñÿ â ýòèõ ïðåäåëàõ. Åñëè âû
õîòèòå ñáðîñèòü ëèøíåå áåç óùåðáà
äëÿ çäîðîâüÿ, äåëàéòå ýòî ïîä êîíòðî-
ëåì âðà÷à.

Ðåêîìåíäóåòñÿ õóäåòü ïîñòåïåííî,
÷òîáû íå ïîñòðàäàëè êîæà è ôèãóðà.

Ïîìíèòå: âñå "÷óäîäåéñòâåííûå" äèå-
òû, îáåùàþùèå ðåçêîå ñíèæåíèå âå-
ñà, âñëåäñòâèå îäíîñòîðîííåãî ïèòà-
íèÿ ðàçðóøàþò êîæó è ôèãóðó!

Ãäå-òî ÿ ÷èòàëà, ÷òî íîðìàëüíûé
âåñ ìîæíî ðàññ÷èòàòü ïî ôîðìóëå:
ðîñò (â ñì) ìèíóñ 110. ß ïåðåêðû-
âàþ ýòî ÷èñëî. Ñêàæåòå, ïîðà õó-
äåòü?

Ìàøà
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